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Sprossen als pure
Lebensenergie

Fernsehauftritt | Wie erndhrt man sich im Fr‘ijhling
richtig? Andrea Seisl erzdhlte dariiber im ORF.

Von Christian Wélfig

SPILLERN | Letzten Freitag war
die Spilllerner TCM-Erndh-
rungsberaterin Andrea Seisl in
ORF 2 zu sehen und zeigte, wie
wichtig Sprossen und Keime fiir
unseren Korper sind.

Seit bereits sechs Jahren
bringt Seisl den Menschen die
traditionelle chinesische Medi-
zin ndher. Dies reicht von einer
Erndhrungsberatung {iber Ba-
senfasten bis hin zu ihren Vor-
tragen tiber aktuelle Themen.
Diese Vortrage hilt die Erndh-
rungsberaterin aus Freude, den
Menschen zeigen zu konnen,
dass das Normale und Einfache
viel zu einer gesunden und
gliicklichen Lebensweise beitra-

gen kann. Die positiven Riick-
meldungen zu ihren Vortrigen
spornen sie dabei noch weiter
an. Seisl ist tiberzeugt: ,Man
braucht nicht immer zu glau-
ben, gesund zu leben ist schwie-
rig.” Durch diese Vortrage wur-
de auch der ORF auf Seisl auf-
merksam. Man wollte wissen,
wie man TCM mit unseren hei-
mischen Lebensmitteln und
Krautern verbinden kann.

Die wertvollsten Vitalstofflie-
feranten sind fiir Seisl Keime
und Sprossen: Sie sind Lebens-
energie pur. ,Mit ein paar
Handgriffen, etwas Geduld und
viel Liebe sind die Sprossen in
drei bis sechs Tagen erntereif
und der Korper freut sich”, so
Seisl.

TCM-Erndhrungsberaterin Andrea
Seisl erzdhlte in ORF 2 von der
Wirkung von Sprossen und Keimen.
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