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J /1 Stockerau-Umgebung

KURZ NOTIERT

I{IEDERH0LIABRUI{|{ I Im Trau.
bengarten von Doris Winkler er-
klärte die TcM-Ernaihrungsbera-
tedn Andrea Seisl den interes-
sierten Gästen, wie man ganz
einfach selbst Sprossen keimen
kann. ,,G€Iade in der Frühlings-

zeit dienen sire als ideale Ener-
giespender", so Seisl. cemein-
sam wurden im Zuge des Vor-
trags Sprossen von Linsen, Ret-
tich und Radieschen angebaut
und mit schmackhaften Auf-
shichbrötchen verkostet.

Christine Haas, Cordola Hauer, Bridtte Luh, Doris Winkter und Elisabeth Ko-
ritnik erfuhren von TCM-Ernährungsberaterin Andrea SeisLso einiges über
das Keimen und die Mrkungen von Sprossen - Foto: Simon


